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ZENCEFİL VE YEŞİL ELMA KARIŞIMI

1 adet yeşil elma
8 gram kök zencefil
1 çay kaşığı zerdeçal
2 tatlı kaşığı sızma zeytinyağı
100 ml soğuk su
Ayçiçeği, kabak, susam ve keten gibi tohumlardan oluşan 10 gramlık bir karışım.

Tüm malzemeleri bir blender içine koyarak sıvı hale getirin ve servis için bardaklara boşaltın.
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