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ZENCEFIL VE YESIL ELMA KARISIMI

1 adet yesil elma

8 gram kok zencefil

1 cay kasidi zerdegal

2 tatl kagig1 sizma zeytinyag!

100 ml soguk su

Aygicegi, kabak, susam ve keten gibi tohumlardan olusan 10 gramlik bir karigim.

Tdm malzemeleri bir blender igine koyarak sivi hale getirin ve servis i¢in bardaklara bogaltin.
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