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ZENCEFIL ICECEGI

Bir parca taze zencefil kdki (yaklasik 2-3 cm)
1 tath kasidi taze limon suyu

1 cay kasigdi bal (istege bagh)

1 su bardagi su

Zencefil kékund iyice yikayin ve kabugunu soyun.

Zencefil kékuni rendeleyin veya dilimleyin.

Bir blender veya mikser kullanarak zencefil parcalarini suyla birlikte iyice karigtirin.
Karisimi slizgegten gecirerek zencefil posasini ayirin ve sivi kismini elde edin.
Limon suyunu ve istege bagli olarak bal ekleyin ve tekrar karigtirin.

Hazirladiiniz zencefil igecegini ki¢Uk bir bardakta servis yapin.
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