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ZENCEFIL

Zencefilgiller'den sicak bélgelerde yetisen, glzel kokulu bir bitkidir (zingiber officinale). Genellikle Gliney Asya.
Orta Amerika ve Brezilya'da yetismektedir. Bunun itirl kdksaplarinin kurutularak toz durumuna getirilmesiyle
baharat elde edildigdi gibi bu kdksaplardan hekimlikte kullanilan bir tir yagd da ¢ikariimaktadir. Daha ¢ok serbet
yapiminda kullaniimaktadir. Uzak Dogu Ulkelerinde ¢ay, kahve, ihlamur gibi iceceklere de zencefil katilir.
Zencefil «<beyaz» ve «esmer» olarak iki trlidir. Kéksaplar kurutulurken kabuklarindan ayriimazsa elde edilen
zencefil esmer olur. Kabugu ayiklanan kéksaplardan elde edilen zencefil ise be yaz olur.
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