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ZENCEFIL CAYI

Taze zencefil
Limon

Bal

1 cubuk targin

Zencefil cayl yapimi igin dncelikle suyu kaynatalim. Kaynadiktan sonra 5 dakika bekleyelim ki kaynar su ile
zencefillerimiz birden haslanmasin. Bitki ¢caylari yaparken genelde 80 derece sicak su kullanilir ama sizin élgme
sansiniz yoksa kaynar suyun altini kapatip dinlendirerek de ayni sonuca ulasabilirsiniz. Her bir fincan zencefilli
¢ay i¢in yaklasik ceviz blyukliginde bir parca zencefilin kabugunu soyup patates dilimleri gibi dilimleyelim. Cay
demleyece@imiz demlige zencefilleri, cubuk tarcini alarak sicak suyu ekleyelim. 8-10 dk. demlenmesi igin
bekletelim. Demlenen taze zencefil ¢gayini fincanlara alalim, bolca limon suyu sikalim. Tercihe gére istenen
miktarda bal ile karigtirip servis edelim.

© lezzetler.com tarif no:165261 « adi:Zencefil Cayi » génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:21.05.2024 - 02:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zencefil-cayi-vt51823
http://www.tcpdf.org

