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ZENCEFIL CAYI

2-3 dilim taze zencefil

Bir cay kagigi bal

Iki dilim limon

Sicak su

2 adet karanfil

Kibrit ¢épl boyunda ¢ubuk targin

Karanfil ve Targini bir tagim kaynatin, ince dogranmig Zencefili ilave edin, 3 - 4 dakika bekletin, sicak olarak
icerken arzunuza gore ince bir dilim limon ve bal ilave edebilirsiniz.

Not: Karanfili, targini eklemeden de zencefil cayi yapabilirsiniz. Zencefil cayini giinde 1-2 fincan tiketebilirsiniz.
Ancak gunlik tiketeceginiz zencefilin miktari bir parcayi (3-4 gram) gecmemelidir. Hamile kadinlara, 6 yasindan
klguk cocuklara ve safra kesesi hastalarina zencefil gayi verilmemelidir.
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