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ZELNIK (HASKQOY BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tirkiye Sinir Otesi isbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfagi

1 kgun

300 gr lahana turgusu

200 gr bulgur

400 ml lahana tursusu suyu
150 ml siviyad

8 pirasa

2 yemek kagigi Uziim sirkesi
1 tath kasidi kivircik nane

1 tath kasigi kirmizibiber
Damak tadina gore tuz

Un tuzla karistirilir, sirke ve aldigi kadar su (yaklagik 500 ml) katilir. Yumusak hamur yogrulur. Pamuklu bezle
OrtllGr ve yarnim saatligine dinlenmeye birakilir.

Pirasa ve lahana ince dogranir ve yagda kavrulur. Bulgur ilave edilir, ardindan lahana turgusu suyu ve 400 ml su
katilir. Kirmizibiber ve kivircik nane katilir. Bulgur kabarip suyu ¢ekilene kadar pigirilir.

Dinlendirilen hamur iki daha blytk ve bes daha kii¢lk olacak sekilde toplara bolinr.

Bir kalin yaprak acllir ve yaglanmis tepsiye yerlestirilir. 7-10 dakika kadar pisirilir, ardindan diger bes yaprak
ince agllir ve sirayla onar dakika pigirilir.

Ince yapraklar ufalanir ve harca karigtirilir. 100 ml siviyag da dokdlir ve karigtirilir.

Harg tepsideki kalin yapragin Gzerine dokulir. Ikinci kalin yaprak Uzerine ortulir. Zelnik hazir olana kadar
pigirilir.

Sonunda siviyag ile yaglanir ve pamuklu bezle értilerek on dakika bekletilir.
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