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ZELINISA

Sahrap Soysal

3 adet hazir yutka

Ic harci igin;

1/2 kg 1spanak

2 cay kasi§i tuz

1 yemek kasigdi tepeleme un
2 adet yumurta

250-300 gr beyaz peynir
1 cay bardagi sit

1 cay bardagi siviyag
Boérek sosu igin;

1 cay bardagi siviyag

1 cay bardagi su

Yikanmig ispanaklari temizleyip incecik dograyin. Uzerine 1 gay kasigi tuz serpistirip ovun ve elinizle sikarak
fazla suyunu stiziin. Orta boy bir firin tepsisini yagdlayip birinci yufkayi burusturarak serin. Uzerine bir kasede
¢irptiginiz siviyag ve su karisimindan gezdirin, ikinci yufkayi ortadan ikiye bollp yarisini tepsiye yayin.Tekrar
bdrek sosu olan su ve siviyagd karisimindan gezdirin. Bir tarafta i¢ harci igin ispanaklari, ufalanmis (veya
rendelenmis peyniri), yumurtalari, unu, sit ve siviyadi karistirin. Bu karigimi alta serdiginiz 1,5 yufkanin tzerine
dlzgunce yayin. Kalan yarim yufkayi ve diger bitiin yufkayi burusturarak tepsiye yayip, Uzerini kapatin. En Uste
kalan borek sosunu gezdirin. Firini 200 derece alt Ust konuma getirip 5 dakika nceden isitin. Boregi dilimleyip
sicak firina koyun. Uzeri nar gibi kizarincaya dek en az 30 dakika pisirip ¢ikarin.Tekrar dilimleyip sicak servise
sunun.
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