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ZELANIK

150 Gr Sana Klasik

2 Tutam tuz

500 gr ispanak

3,5 su bardagi misir unu
100 gr peynir

1 Yemek Kasigi yogurt
1 su bardag st

1 Paket kabartma tozu
3 Yemek Kagidi St veya yogut kaymagi
2 Adet yumurta

1 Yemek Kasigi sivi yag
1 Adet yumurta

Siit, eritilmis sana klasik yag ve iki yumurta karistirilir. Kaymak katilacaksa bu asamada katilir. Uzerine misir
unu , tuz ve kabartma tozu ilave edilerek hamur kivaminda yogrulur. Hamur ikiye boltndr. Ispanaklar ayiklanir,
iyice yikanir ve yapraklari ince ince dogranir. Uzerine peynir rendelenerek harmanlanir. Hamurun bir parcasi
yaglanmis tepsiye dokilir. Uzerine hazirlanan ispanaklar her tarafina esit gelecek sekilde yerlestirilir. Geride
kalan hamur, (ispanagin Gzerine kolay désenmesi igin) biraz suyla sulandirilir. Ispanaklarin Gzerine désenir.
Sicak firnda pembeleginceye kadar pisirilir. Bu borek piserken Uzeri ¢atlar. Gatlaklarin kapatiimasi igin 1
yumurta , 1 yemek kasigi yag , 1 yemek kesigi yogdurt ¢irpilarak béragin Gzerine strlir. Tekrar firina surdldr.
Biraz daha pembelestirilir. Sicak servis yapllir.
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