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ZEKAYI GELİŞTİREN ZERDEÇALLI İÇECEK

1 çay kaşığı zerdeçal tozu
2 çay kaşığı hindistancevizi yağı
1 su bardağı süt
4 damla vanilya aroması
1 çay kaşığı bal
Bir tutam karabiber
Bir tutam toz tarçın
1 yemek kaşığı su
1 kapsül kahve

Zerdeçal, karabiber, tarçın ve suyu hazırlama kasesine alın.
Malzemeleri macun kıvamına gelene kadar karıştırın.
Latte bardağına aldığınız kahvenize süt, bal, vanilya ve hindistancevizi yağını ekleyerek karıştırın.
Hazırladığınız macunu da ekleyerek karıştırın.
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