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ZAYIFLATAN TARÇINLI KAHVE

1 tatlı kaşığı Türk kahvesi
Yarım çay kaşığından biraz az tarçın
1 fincan su

Malzemelerin hepsini cezvede bir araya getirin. İyice karıştırıp ocağa alın ve kaynamaya bırakın. Hafiften
kaynamaya başlayınca köpüğünü alın ve fincana koyun. Nefis tarçınlı kahveniz hazır! Bunu her sabah-akşam aç
karna (yemeklerden önce birer fincan) içmeye devam edin. Tokluk hissi oluşturacak ve iştahınızı azaltacaktır.
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