%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZAYIFLATAN TARCINLI KAHVE

1 tath kasidi Turk kahvesi
Yarim ¢ay kasigindan biraz az targin
1 fincan su

Malzemelerin hepsini cezvede bir araya getirin. lyice karigtirip ocaga alin ve kaynamaya birakin. Hafiften
kaynamaya baglayinca képugunu alin ve fincana koyun. Nefis tar¢inli kahveniz hazir! Bunu her sabah-aksam ag
karna (yemeklerden dnce birer fincan) icmeye devam edin. Tokluk hissi olusturacak ve istahinizi azaltacaktir.
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