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ZAYIFLATAN TARCIN VE ELMA KURU

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 adet elma
1 tath kasidi toz tarcin
1 su bardag sicak su

Elmalar dilimleyin ve bir kaba alin.
Uzerine toz targini serpin.
Sicak suyu ekleyin ve 5-10 dakika demlenmesini bekleyin.

Not: Glinde 1-2 defa bu karisimdan tiiketmek, yagd yakimini destekler. Targin, kan sekerini diizenleyerek ani
aclik krizlerini dnlerken, elma lif kaynagi olarak tokluk hissini artirir.
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