é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZAYIFLATAN LAHANA CORBASI

1 orta beyaz lahana

1 demet taze sogan
6-8 kuru sogan

8-10 tane havug

2 tane biber

6 tane bulylk domates
450 g taze fasllye
Maydanoz

Salga

Karabiber

Pulbiber

1-2 paket hazir sogan ¢orbasi (Et ¢corbasi da olur)
21t. su

Sebzeleri kigiik kiiglk kesin, hepsi malzemeleri kaynatin, gok yumusamasinlar. Bu ¢orbayi her aciktiginizda
yiyebilirsiniz.
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