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ZAYIFLATAN KEREVIZ

2 adet kereviz sapi

8 kiglk sogan
Tereyad veya siviyag
Tuz

Karabiber

Kereviz saplarini ayirin ,sert liflerini kaziyin.Soguk su altinda 6zenle yikadiktan sonra 5 cm. uzunlugunda
parcalara ayirin. BiyUk bir tencerede bol miktarda su koyarak kaynatin.Tuzlayip kereviz saplarini ilave edin. 8
dakika haslayin. Bagka bir tencerede biraz tereyad ile soganlar pembelestirin.Kereviz pargalarini ve suyu
ilekaynatip karabiber ile ¢esitlendirin. Sebzeler kitir kitir olmahdir.
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