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ZAYIFLATAN AYRAN

2 kasik az yagl yogurt
1 su bardagi su

2 dal kiyllmig dereotu
1 tath kasidi nane

2 dal maydanoz

1 adet salatalik

Blender'in icine yogurdu, 4'e blinmds salataligi, suyu, naneyi, maydanozu ve dereotunu koyup cirpin. Buzu
ekleyin. Naneyi de katarak igebilirsiniz.
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