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ZAYIFLAMAYA YARDIMCI ZEYTIN YAPRAGI CAY!|

Zeytin yaprag! cayinda bulunan maddeler arasinda oleuropein maddesi de yer alir. Bu madde sayesinde
zayiflamak mamkandr.

Odem atma gdérevini yapan bu bitki cayl yag yakiminin hizianmasini da destekler.

Zeytin yapragi cayi nasll zayiflatiyor dediginiz anda, sizden de bir destek gelmelidir. Saglikli beslenme
programiniza dahil ettiginiz bu ¢ay ile zayiflayabilirsiniz.

Sindirimi dizenleyen ve bagirsaklar temizleyen zeytin yapragi ¢ayi diyet beslenmenize eklenebilir.

Bu kir igin size gerekli malzemeler sunlar; bir kase yodurt, zeytin yapragd, bir cubuk targin, bir avug ceviz ya da
findik.

Oncelikle zeytin yapraklarini toz haline getirin. Ardindan yarim gay kasigi kadar zeytin yapragi tozunu bir kase
yogurtun icine ekleyin. Karisima bir avug kadar ceviz veya findik ekleyin. Bir gubuk tar¢ini da karistirdiktan sonra
afiyetle yiyebilirsiniz. Bu karigimin yazin saat 18- 19 gibi, kisin ise ikindi vaktinde yenmesi dneriliyor.

Bu karigimi diizenli olarak 5 -6 giin tiketirseniz hem aclik hissinde hem de tatli isteginde azalma
g6zlemleyeceksiniz. Tarifi tiketmeye her 21 giinde bir hafta ara verebilirsiniz.
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