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ZARZUELA LEVANTEN

6 barbunya baligi

400 gram ginakop

1/2 kilo kaya balig

200 gram c¢ok kigUklerinden mirekkep baligi
750 gram olgun domates

2 dis sarimsak

1 aci kirmizi dolmalik biber

1 bas sogan

1 demet maydanoz

yeteri kadar un

1 cay kasigi safran

yeteri kadar tuz ve karabiberle bol zeytinyagi

Baliklarin iglerini, diglarini temizleyip ylzgeclerini kesip atmali ve bol suda iyice yikayip bir kenarda stzilmeye
birakmali. MUrekkep balik¢iklarinin agizlarini ve keglerini ¢ikarip bunlari temizlemeli, bol akarsuda iyice yikamali.
Maydanozlar temizleyip yikamali ve kiyarcasina ince dogramali. Sarmisaklarin kabuklarini soyup bunlari ince
ince dogramali. Domatesi ince delikli bir siizgecten gecirmeli.

Demirden bir tavaya bol zeytinyadi koyup isitmali. Baliklar tuzlayip una bulamali ve isinmig zeytinyagina atarak
her yanlarini nar gibi kizartmali. Kizaran baliklar bir kevgirle tavadan ¢ikarip pyrex bir kaba veya toprak bir
¢omlege yerlestirmeli. Baliklari tavadan ¢ikarinca bunlarin yerine una bulanmig mirekkep balik¢iklarini atip
kizartmali ve bunlari da baliklarin Gsttine yaymali.

Bosalan tavaya gerekirse biraz daha zeytinyag dékmeli ve rendelenmis sodanla sarmisagi igine atip kavurmali.
Soganla sarmisagin rengi pembelesince kiyarcasina ince dogranmig kirmizi biberi i¢ine katmali. Birka¢ defa
karstirdiktan sonra siziimis domates suyunu katmali. Bir kasik ilik suda eritilmis safrani dékip tuzunu ve
biberini de serptikten sonra salcayi 6-7 dakika dakar pisirmeli. Pyrex kaba veya guivece kattiktan sonra salcayi
Uzerlerine dokup kabi kizgin bir firina stirmeli. Kabi firinda on dakika kadar tuttuktan sonra ¢ikarmali, kiyilmig
maydanozu yemegin Ustline serpmeli ve oldudu gibi sofraya gétlrip servis yapmali.
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