B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZARZUELA (FRANSA)

4-6 Kisi icin MALZEME :

4 adet temizlenmis kigulk kalamar kugsbagsi dogranmis

500 gr. beyaz etli muhtelif balik (arzu ettiginiz) fileto ise iki parmak eninde, ki¢Uk balik ise kemidi ile bir buguk
parmak eninde dilimleyiniz

1 adet iri sogan ince kiyilmig

3 kahve fincani rafine yagi

1 tath kasidi salca

3 adet iri domates kabuklari soyulup ince kiyllmig

1/2 tath kasigi tuz, bir ¢cimdik karabiber

2,5 su bardagdi balik suyu yoksa konsome veya tavuk suyu veya su

YAPILISI :

Kuguk bir havana (iki dis sarimsak, bir kahve fincani ekmek igi, bir cimdik safran, onbes adet badem) koyunuz
ve iyice dévip biraz su ilave ederek macun gibi yapip muhafaza ediniz

KugUk bir tavaya bir kahve fincani rafine yagdi koyup kizdiriniz, yumusak etli baliklari birer ikiser dakika alt Ust
kizartip atesten alip muhafaza ediniz

Bagska bir tencereye kalan yagi koyup kizdirip sogani ilave ediniz

Orta ateste iki U¢ dakika kavurup kalamari ilave ediniz, iki i¢ dakika daha karistirarak kavurup domates
salcasini ve domatesi, tuz ve biberi ilave ediniz

Bir iki dakika daha kavurup suyu koyarak kapagini kapatip agir agir kaynatarak yedi sekiz dakika pisiriniz
Yukardaki ekmek i¢li kismi klicUk bir kaba koyup baliklarin suyundan bir miktar ilave ederek iyice karigtiriniz ve
baliklarin Gzerine doékiniz, (zerine maydanoz serpip servis ediniz

Yaninda dilimlenmis kizartilarak sarimsakla ovulmus kiiclk kruton servis ediniz.
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