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ZARGANA YAHNISI

Baliklari temizleyip, baglarini atiniz. (Bir sahan yemege 5 - 6 balik yeterlidir). Her birini 3 pargaya ayiriniz. Biraz
tereyagi ile tencereye koyunuz. Ustline birkag sodan ¢entiniz. Tuz, biber ekiniz. Bir bardak et ya da balik suyu
koyup kuvvetli atese slriiniz. Birkag tasim kaynadiktan sonra orta atese aliniz, kalan suyun yagini alarak
baliklarla bagka bir tencereye koyup sicak tutunuz. Kalan malzemeyi siizgecten gegirerek bir miktar Ak Meyane
karistirarak bir salga yapiniz. Sonra 2-3 yumurta sarisi yedirerek inceltip slizgecgten gecirerek, sicak olarak
saklayiniz. Yemek zamani baliklari tabada aliniz, isterseniz yanina tava edilmis ekmekle mantar koyunuz.
Salcayi tzerine dékinuz.
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