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ZARF OMLET

1 adet lavas ekmagi
1 adet yumurta

1 avuc rende kasar
1 cay kasigi tuz

5-6 dilim sucuk

1 dilim domates

1 tath kasidi tereyad

Oncelikle lavas tava ¢apinda kesilir. Lavas, yumusgamasi igin iginde su bulunan kaba batirilir ve gikarilir.
Yanmaz tavaya tereyagi konur, eriyince lavag konur. Uzerine tuzla ¢irpilmig yumurta dokalir. Katilagsmaya
baslayinca cevrilir. Uzerine rende kasar, sucuk ve domates konur. Sagdan, soldan, Ustten ve alttan katlanir,
bastirilir. Sicak olarak servise sunulur.
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