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ZARF BOREGI

1 adet yumurta

Yarim paket (125 gram) margarin
Yarim su bardag@i sivi yag

3/4 su bardagi sut

1 paket kabartma tozu

4 su bardagi un

1 demet maydanoz

100 gram beyaz peynir veya lor peyniri
Gorekotu

Susam

Tuz

Yumurtanin akini ve sarisini ayri kaplara ayirin. Hamur yoguracaginiz kaba, eritip iittiginiz margarini, yumurta
akini, sivi yagi ve sitl ekleyip, ¢irpma teli ile karistirin. Kabartma tozunu, tuzu ve unu ekleyin. OzI{ bir hamur
yogurun. Hamurun tzerine nemli bez 6rterek yarim saat dinlendirin. Kiyilmig maydanozla ezilmis peyniri, bir
kapta karigtirin. Hamuru merdane ile yarim cm kaliniginda agin. Hamurdan 10 cm&apos;lik kareler kesin.
Hamur karelerinin ortalarina peynirli har¢ koyun. Karsilikli kgelerini mektup zarfi seklinde kapatin. Uzerlerine
yumurta sarisi sriip, gérekotu ve susam serpin. Onceden isitilmis 190 derece firinda lzerleri pembelesene dek
pisirin. Firindan aldiginiz béregi, Gzerine bir bez drterek biraz dinlendirdikten sonra, sicak servis yapin.
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