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ZARF BOREGI (ISPANAKLI)

https://www.elele.com.tr

5 su bardagi un

1 cay bardagi sit
1 cay kasigi tuz

1 tane yumurta
Igi igin:

1 kg 1spanak

1 blyUk sogan
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Ustu igin:

Bir tutam haghas veya ¢orekotu

Unu tuzla karistirip bir havuz yapin. Yumurta ve st ekleyip kulak memesi kivamina gelene kadar yogurun.
Gerekirse bir miktar daha sut koyabilirsiniz. Yogurdugunuz hamuru 15 dakika kadar tstl kapall sekilde
dinlendirin. Bu arada soganlari ve 1spanaklari minik minik dograyin iyice kizdirdiginiz tavada 10 -15 dakika
kadar cevirip tuzunu ve karabiberini ekledikten sonra sogumaya birakin. Dinlenmis hamurunuzu yuvarlak toplar
halinde ayirin ve herbir topu tezgahinizin Gzerine koyup ince agin. Zeytinyag sirtp énce zarf seklinde katlayin
ve tekrar agip kare seklinde kesin. Ortasina ispanakli hargtan koyup zarf seklinde kapatin ve her zarf béreginin
Uzerine haghas veya ¢orekotu serperek 200 derece isittiginiz firinda yarim saat kadar pisirin.
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