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ZARAFET DOLMASI

Necip Usta

Sararmasi icin:

250 gr. toz seker
Surubu:

1 kg. seker

500 gr. su

1/4 kahve kasigi limon tuzu
Kadayifi:

1 tek ekmek kadayifi
Icinin harci:

300 gr. yesil fistik

250 gr. pudra sekeri

2 kahve fincani su
Kaymag::

250 gr. kaymak

Ekmek kadayifi
Kenarlarina sivamak igin:
50 gr. ¢ekilmis yesil fistik

Surup malzemesini hep beraber 2 dakika kaynatiniz, sogumaya birakiniz.

250 gr. sekeri ¢elik bir tavada veya kiguk celik bir kapta gayet adir atese koyarak tahta bir kasikla agir agir
karistirarak sarartiniz ve suruptan 2 kepge surup ilave ederek yine agir ateste karistirarak eritip surubunu igine
bosaltiniz. Kadayifi kendisinden 6-7 santim blyUk kenarl bir tepsiye kizarmig yerini dibe getirerek yerlegtiriniz
ve Uzerine 2 parmak tasincaya kadar kaynar su doldurup Uzerine temiz bir pecete kapatarak suyun yukari
¢ikmasini temin edin. 20 dakika sonra dikkatlice kadayifi kirmadan suyunu stizddrinGz. Ayni peceteyi sikip
tekrar Uzerine bastirarak suyunu iyice alin ve tepsiyi yana egerek akacak sulari da alip ortasini ¢arpi isareti
yapar gibi hafifce yarip surubunu Gzerine dékin. 90 derece hararette kaynatmadan ocagin Gzerine kig¢uk bir
kepce veya kasikla tepsinin kenarlarmdaki suruplar kadayifin Gzerine alarak tamamen ¢ektiriniz ve atesten alip
biraz harareti gegince kadayif tepsisi dedigimiz ¢cok ince kenarli tepsiye ¢eviriniz.

Kaynar suda fistigi 1 dakika haglayip stzdirerek bir bezin Gzerine dokerek bezi kapayiniz. Bezin lizerinden
fistiklari ovarak kabuklarini temizleyiniz. Sonra bir ceviz veya peynir makinasindan fistigi ¢ekiniz. Gekilmis fistigi
pudra sekeri ile bir kapta ovarak evvelé suyun bir kahve fincanini ilave edip iyice ovarak avucunuzla sikiniz,
eger siktiginiz gibi kalirsa olmug demektir. Dagdiliyorsa biraz daha su ilave ederek biraz daha ovunuz.
Avucunuzda siktiginiz zaman parmaklarinizin izi kalip aynen durmasi lazimdir. Sonra kadayifin zerine 16
santim kutrunda bir tabak kapatip 2 yuvarlak kadayif kesiniz, bir tanesini tepsiden aldiginiz gibi genisge
yuvarlak bir tepsi veya tabaga yerlestiriniz. Uzerine fistikli harci dékip bir santim kalinhginda dizguince
sivayiniz. 10 dakika buzdolabinda dinlendirip Gzerine misavi sekilde kaymagi keserek diziniz ve tepsideki
kadayifin altini Gstline ¢evirerek kaymagin Uzerine yerlegtiriniz ve kenarlarina elinizle veya bir paletle yesil fistik
bastirip arzu ettiginiz zaman dilim dilim keserek servis ediniz.
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