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ZAMANE KEBABI

Zerrin Damgaci

2 blyuUk yuvarlak tombul patlican
4 dilim mozerella

200 gr. kuzu kiyma

2/3 su bardagi ekmek ici
1 orta boy sogan

2 dis sarimsak

1 avug kiyilmis maydanoz
tuz, kimyon, kekik

4 adet chery domates

4 adet milféy

1 yumurta sarisi

1- BlyuUk, tombul patlicanlari yuvarlak sekilde dilimleyip kizartiyoruz. Kagit havluyla yagini aliyoruz.

2- 2 dilim patlicanin arasina mozerella dilimi yerlestiriyoruz.

3- Diger bir kapta kiyma, ekmek i¢i, rendelenmis sodan, sarimsak, maydanoz ve baharatlar ekleyip
yoguruyoruz. Patlican dilimi blytkliginde 1 cm kalinhiginda tombul kofteler elde ediyoruz. Kizartiyoruz.

3- 2 dilim patlicanin tsttine kofteyi koyuyoruz. En Uste de chery domatesi yerlestiriyoruz.

4- Milféylerin kdselerinden G¢gen sekiller kesiyoruz. Igini glakriyoruz. delikler elde ediyoruz. Ortadan da
kurabiye kalibiyla yildiz kesiyoruz.

5- Tepsiye dizmig oldugumuz patlican mozerella patlican kofte, domates siralamasinin en Ustiine milféyt
yerlestiriyoruz.. Yildizin altinda domates olacak. Ortalayacagiz. Ustline yumurta sarisi strtip 175 derece firinda
Ustl kizarana kadar pisiriyoruz.

PUf Noktalar::

1- Kéftelerin malzemelerini ne kadar yodurursaniz o kadar guizel kofteler elde edersiniz. Malzeme kiymanin i¢ine
gecmeli.

2- Mutlaka patlican gibi yadi cok ¢ceken besinleri kadit havluyla yadini ¢ektirin. Tepsiye koydugunuzda
patlicanlar tepsinin altina gelecekse ek olarak yad koymaniza gerek kalmayacaktir.

3- Kulenizin biyikligine gdre milfdylinizi hafifce agabilirsiniz. Tim malzemeleri kapatmali ki i¢inde ne oldugu
anlagiimasin. MilféyU agtiktan sonra kesim ve sekil verme igini yapiniz.

4- Bu gibi yemeklerle birlikte yaninda mutlaka hafif garnitiir kullanin. Ben brokoliyle servis yaptim.
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