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ZAHTERLI PALAMUT

Refika Birgdl

1 adet Palamut )

4 avug Koy Ekmegi Ici

1,5 ¢orba kasigi Un

1 corba kasigi Tereyagi

1 corba kasigi Zahter

1 kahve fincanindan biraz az Kahve Fincanindan Biraz Az Su
Taze Nane Yapraklari

Deniz Tuzu )

Zeytinyadi (Kizartmak Igin)

1 palamutu takoz seklinde kestirip temizletin. 4 avug kdy ekmegi ici, 1.5 ¢orba kasigi un, 2 ¢orba kagigi zahter
ve agiz tadiniza gére deniz tuzunu karigtirin. 1 ¢gorba kagigi tereyagini eritip karigima ilave edin. Biraz yogurun ve
1 kahve fincanindan biraz az su ekleyin. Karigsim civik kopuk bir hamur haline gelecek. Takoz kesilmis palamut
dilimlerinin iki tarafina da hazirladiginiz karisimi yayin ve her iki tarafina da birer nane yapragi yapistirin.
Kizartmak igin tavaya 2-3 parmak zeytinyadi koyarak kizdirin. Palamutlarin her iki tarafi da nar gibi oluncaya
kadar cevirerek kizartin. Havlu kagit serilmig bir tabaga ¢ikararak fazla yagini alin. Bu enfes palamut tarifini
tahinli sos ve karamelize sogan ile yemenizi 6neririm.
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