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ZAHTERLI HEDIK

3 yemek kasigi sana margarin

2 su bardagi bugday

1 su bardagi nohut

2 adet sogan

yarim yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi zahter

Tuz

1 Gece 6nceden islatiimig nohut derin bir tencereye alinip tGzerine 2 su bardagi bugday eklenerek haglamaya
birakilir. 2 Adet kuru sogan yemeklik dogranir ve sana margarin ile bir tavada kavrulur. Uzerine yarim yemek
kasiJl domates salcasi ve 1 yemek kasigi biber sal¢asi eklenir. Sal¢a kavrulunca Uzerine 1 yemek kasigi zahter
eklenir. Hazirlanan salcall sos, tuz, haglanmakta olan nohut ve bugdayin Gzerine ilave edilir ve servis yapilir.
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