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ZAHTER CAYI

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

1,2 litre su
3 tath kasigi zahter

Suyu tencerede kaynatin.
Ince bir slizgeci derin bir kabin Uzerine yerlestirin.
Siizgece koydugunuz zahterin Uzerinden kaynattiginiz suyu gegirerek gayini yapin.

Not: Zahter cay hazim igin birebir kabul edilir. Ozellikle Giineydogu bdlgesinde bol kepge yemeklerle dolu bir
sofra veya kebap keyfinden sonra icilen bir iki bardak zahter mideyi yatigtirir, hazmi kolaylastirir. Bir tr yabani
kekik tiri olan zahter son derece keskin bir tada sahiptir. Bu ylzden son derece kisa demlenmelidir, aksi
takdirde acilasir.
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