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YUZEN KOFTELER

Yarim su barda@i asurelik bugday
Yarim su bardagi haglanmig nohut
1 kahve fincani eriste

2 yemek kasigi un

1 adet yumurta

2 yemek kasigi tereyagi

1 su bardag st

1 su bardag yogdurt

6 bardak su

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi Karabiber

1 ¢ay kasigi Kirmizi pul biber

250 gr kiyma

Nohut ve asurelik bugdayi ayr kaplarda geceden islatin.

Her ikisini de didUklU tencerede 35 dakika slreyle haglayin.

Kiymaya, karabiber ve ¢ok az tuz ekleyerek, findik buyukligunde kofteler yapin.

Yodurt, sit, 1 yumurta ve unu ¢irpin.

Normal tencereye aktardiginiz nohut ve bugdayi 6 bardak suyla bir tagim kaynatin. Tuz ekleyin.
Erigteleri tencereye atin, 5 dakika sonra da kéfteleri atin.

Cirptiginiz yogurt, sat, un ve yumurta karigimini kaynamakta olan tencereye yavas yavas doékin.
Yeniden kaynayana kadar surekli karigtirin.

Uzerine, kizdirdiginiz tereyagini ve pul biber dokdin.
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