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BEZELYEDEN PATLICANA KADAR BIRCOK
SEBZENIN,CILDIMIZ ICIN BIRER CANSIMIDINE
DONUSEBILECEGINI BILIYOR MUSUNUZ?SEBZELER
VUCUDUMUZA OLDUGU KADAR CIiLDIMiz UZERINDE DE
OLUMLU ETKILERE SAHIP.HAZIRLANMASI COK KOLAY
OLAN BU MASKELERI UYGULAYARAK PURUZSUZ VE
SAGLIKLI BIR CILDE KAVUSABILIRSINIZ.

1.SALATALIK MASKESI : iki tutam guha gicegi kurutularak,déviillip toz haline getirilir.Kabuklar soyulmus
yarim salatalik,bir fincan piring unu,cuha cigcegi tozu ile birlikte on dakika ateste pisirilir.Elde edilen karigim
bulamag haline getirilir.Hazirlanan bulamaga yarim fincan elma suyu,bir gorba kasidi saf zeytinyad ilave
edilerek krem haline getirilir.

ETKISI : Yiiz ve boyuna uygulanan bu maske cildin canli ve saglikli gdziikmesini saglar.Yiizde yarim saat
beklettikten sonra ilik su ile yikanir ve giil suyu sUrUlUr.

2.BAL MASKESI : Civan pergemi cicegi,saf suda on dakika kaynatildiktan sonra sikilarak siiziiliir.Bir fincan su
sogutulur.Elde edilen posa ezildikten sonra,yarim fincan limon suyu,bir corba kasigi zeytinyagdi,bir tath kasig bal
ve cirpilmig yumurta sarisi ile karigtirilir. Hazirlanan karigima soguk civan pergemi suyu ilave edilir.Maske
kivamina gelinceye kadar yulaf unu

eklenir.

ETKISI : Yizdeki ¢okintii ve kinisikliklarin giderilmesini dnler.Bu maske bir hafta uygulanmalidir.Y{izde bir saat
kalmasi gereklidir.

3.YUMURTA MASKESI : iki avug bugday,iki bardak suda ezilir.iki yumurta sarisi ve bir corba kasigi badem
yagi konulur.YUze surdlir ve kurumaya basglayinca yikanir ve gilsuyu surGlar.

ETKISI : Kizil lekelerin ve sivilcilerin giderilmesini sadlar.Sabah ve aksam olmak lizere giinde iki defa
uygulanir.Bu maske sampuan olarak kullanilabilir,saglarin parlamasini saglar.

4 BEZELYE MASKESI : iki su bardag taze bezelye,ezildikten sonra Uiziim pekmezi ile karistirilir.Yumurta aki ve
yarim fincan aygicek yagi ilave edilir.Bir miktar un konularak maske kivamina gelinceye kadar karistirilir.

ETKISI : Ten dokusu tizerinde parlaklik sagdlar,gece yatmadan uygulanmalidir.Sabah cilt temizlenir.

5.CILEK MASKESI : Bir avug taze cilek ezilip,yulaf unu ile karigtirilir.Bir adet yumurta sarisi ile iki grba kasig
yogurt ¢irpilir,krem kivamina getirilir.

ETKISI : Kuru ciltler icin besleyici olan bu maske 20 dakika ciltte kaldiktan sonra ilik su ile yikanir.Cilek maskesi
Ozellikle gdzaltlarindaki kingikliklarin azalmasinda énemli rol oynar.

6.PATLICAN MASKESI : Dilimlenmig yarim patlican iki bardak suda kaynatilir. Hazirlanan karigima bir dig
sarimsak eklenerek lapa haline getirilir.Buna kaymak katilarak krem haline getirilir.Bu karisim iki ay boyunca
hergln tekrarlanmalidir.

ETKISI : Tendeki mikroplari arindirmada ve yiize canli bir gériinim kazandirmada etkindir.

7.KAYISI MASKESI : Ug tutam defne yaprag,bir tutam targin kayisi suyunda pisirilir.Bir adet yumurta ve yarim
fincan sit karistirilarak krem haline getirilir.

ETKISI : Ylzdeki sivilcelerigidermek ve tene tazelik kazandirir.Saca uygulandiyinda dokiilmeyi durdurur ve
sacin ge¢ agarmasini saglar.

? YULAF MASKESI ILE SIYAH NOKTALARDAN KURTULUN

Yulaf ezmesi, cildin derinlemesine temizlenmesi ve siyah noktalarin yok edilmesini saglayan bir maskedir. Bu
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maske ayrica cildin i¢cinde dolasan pislikleri temizleyip, cildin fazla yaglanmasini da engeller. Bu nedenle kuru
ciltli kigiler tarafindan pek fazla kullanilmamalidir. Yulaf ezmesi maskesinin yapimi son derece basittir.
Pisirdiginiz yulaflar sizdikten sonra, bunlari genis bir kabin iginde bir ka¢ dakika ezin. Hazirladiginiz bu yulaf
ezmesini ylzunize surdukten sonra 15 dakika kadar bekleyin. Daha sonra yGziinGzu ilik suyla temizleyin. Bu
maskeyi vicudunuza da uygulayarak, sasirtici sonuca ulasabilirisiniz.

Evde yapabileceginiz yiz maskeler

? Yumurta, bal, yogurt evimizde hemen her zaman bulunan yiyecekler. Ama bu kez bunlari yemek pigirirken
degil, giizellik maskeleri uygularken kullanacagiz. Hazir misiniz? O zaman tariflerimize basliyoruz! Besleyici
maske Iginde bulunan badem yagi ve yumurta sarisi sayesinde cildi sanki yeni dogmus bir bebeginki gibi
yumusacik yapan bu besleyici maskeyi ayda bir kez uygulayabilirsiniz.

Malzemeler

3 tath kasigi toz haline getirilmis badem

1 tath kasidi tath badem yagi

1 tatl kasidi krema

1 adet yumurta sarisi

Hazirlanigi : Yogun bir kivama gelinceye kadar tUm Malzemeleri bir kasede karigtirin.

Uygulamasi Gézlerin etrafina gelmeyecek sekilde maskeyi ylziiniize siiriin. 15 20 dakika dinlenmeye birakin.
Iik suyla durulayin.

Sonug Kirisiklari gerilmis, daha ptiriizsiz bir cilt.

? Onarici maske Ozellikle yaz aylarinda uzun siireli giines banyolarinin ardindan uygulamak icin ideal. Balin ve
gliserinin yumusgatici etkileri sayesinde cildin nem oranini artiran bir maske.

Malzemeler

1 adet limon

3 corba kasigi bal
Gliserin

Hazirlanisi : Limon suyuyla bali hizli hareketlerle iyice karistirin. 15 gram gliserini ilave edin. OzIii bir karisim elde
edinceye kadar karigtirin.

Uygulamasi Hazirladiginiz maskeyi masaj yapmadan yiizinlize ve boynunuza yayin. 15 dakika kadar
yUzlinOzde dinlendirdikten sonra ilik suyla

temizleyin.

Sonug Cildi derinlemesine nemlendiriyor.

? Dinlendirici maske Bu maske ayni zamanda yiiziin(iziin daha kolay bronzlagmasini saglar. Karisimdaki
Malzemeler cildi besler ve ayni zamanda purtizsiz bir gérinim almasina yardimci olur.

Malzemeler

1 adet yumurta sarisi

1 kase yogurt

1 tatl kasidi zeytinyag!

5 damla havug yag:

Hazirlanig : 1 adet yumurta sarisini 2 tatl kasigi yogurtla ¢irpin. Zeytinyagini ve havug yagini ekleyin.
Uygulamasi Karisimi yiziinize ve boynunuza sirtn. 20 dakika kadar dinlendirip, ilik suyla temizleyin.

Sonug Cildi, 6zellikle glinesin zararh etkilerine karsi koruyan ama bronzlagsmayi da artiran bu maskenin
nemlendirici ve besleyici etkisi kendini hemen gdsteriyor.

? Evde yapabileceginiz viicut maskeleri

Yukarida evde yapabileceginiz yiz maskeleri'nin tariflerini vermistik. Simdi sira viicut i¢in yapilabilecek



maskelerde... Eger ipek gibi bir ten istiyorsaniz, bu iki maskeyi mutlaka uygulayin!

Peeling Kremi Bu peeling kremini ayda bir kez uygulayin. Olii hiicreleri temizler ve viicudun yumusak, piiriizsiiz
olmasini saglar.

Malzemeler

1 corba kasidi deniz tuzu

3 corba kasiJ! zeytinyag!

Hazirlanigl : KlUguk pargalara ayriimig deniz tuzunu, zeytinyagi ile iyice karstirin.

Uygulamasi llik bir dus alin. Hazirladiginiz karisimi, dairesel hareketlerle masaj yaparak viicudunuza sirtn. Bu
karisimi 6zellikle topuklar, dirsek, diz gibi bdlgelere yogunlasarak uygulayin. ik suyla durulayin.

Sonug Gdzenekleri tikayan 61U deri temizleniyor ve cilt yapilacak bakima hazir hale geliyor.

? Bal Maskesiyle epilasyon Cildin hassas oldugu noktalara uygulanabilecek balla yapilan epilasyon.
Malzemeler

1 kase bal

Limon suyu

Bez parcalari (eski ¢arsaflari kesebilirsiniz)

Hazirlanigi : Kisik ateste bali isitin. Yodun bir kivama geldiginde birkag damla limon suyu ekleyin. Sogumaya
birakin.

Uygulamasi Hazirladiginiz karigimi tdylerin bulundugu bdlgeye yayip, birkag saniye bekletin. Agdanin tGzerine bir
bez parcasi yapistirip, Gzerini diizeltin. TUylerin tersi yéninde tek hamlede c¢ekin. Agda bittikten sonra soguk
suyla temizleyin.

Sonug Purtizsiiz, ipek gibi bir ten!

YUZ GUZELLIGINizi DEVAM ETTIRME USULLERI

Bitkisel maskeler

1) Kuru Ciltler icin Maskeler :

? Yulaf ici Maskesi :2 corba kagig yulaf ici, suda veya siitde 15 dakika kaynatilir. Soguduktan sonra mahliille
bir kasik bal ilave edilir. Hafif sicak vaziyette ylze sUr0lUp, 15 dakika bekletilir. YUz ilik su ile yikanir.

? Kabak Maskesi : Pisirilmis kabaktan 2 gorba kasiJi iyice karistirildiktan sonra, igerisine 1 gorba kasig
zeytinyadl veya badem yagi karistirilir. Elde edilen karigim yize sirulUr, 20 dakika sonra ilik su ile yikanir.

? Havug Maskesi : 2 havug rendelenir, yumurta aki ile ¢irpilir, 1 tath kasigi zeytinyadi veya siit ve az miktarda
nisasta karistirilir. Sonra yiiz boyun ile birlikte yaglanir. 30 dakika sonra ilik su ile yikanir.

? Marul Maskesi : Marul yapraklari ince ince kiyilir, iizerine zeytinyagi ve birkag damla limon suyu sikilir (lapa
haline gelmesi igin). YUze s0r0lUr. 20 dakika sonra yavas yavas evvela sicak su ile, sonra soguk su ile yikanir.
Marul yerine, rendelenmis turp veya patates puresi de kullanilabilir.

? Muz Maskesi : Bir adet muz iyice déviildikten sonra, icerisine 1 tatll kasigi siit veya kaymak katilarak
karistirilir. Sonra yiize strilir. 20 dakika sonra ilik su ile yikanir.

? Elma Maskesi : Bir elma iyice rendelendikten sonra, icerisine bir corba kasigi zeytinyag, siit veya kaymak
karistirilir. YUz ve boyuna sUrulir. 20 dakika kadar bekledikten sonra ilik su ile yikanir.

? Seftali Maskesi : Olgun bir seftali iyice ezildikten sonra, haslama papatya suyu ile lapa haline gelinceye kadar
kanistirilir. Sonra ylze surilUr. 20 dakika bekletildikten sonra yliz, sicak su ile yikanir.

? Hiyar (salatalik) Maskesi : Rendelenmis hiyara birka¢ damla limon suyu damlatilir. Y{iz ve boyuna sr(lir. 20
dakika sonra bir mendil veya bir bezle iyice temizlenir, yliz yikanmalidir.

2) Yag Ciltler igin Maskeler :

? Badem Maskesi : Papatya, lhlamur cicegi, lavanta, mirver agaci gicegi ve cam filiz uclarindan esit miktarda
alinip kanstinilir. Bu karisimdan 2 ¢orba kasigi alinip 150 g. kaynar su i¢inde haglanir. Bu haglamaya (50 grama



1 corba kasigi badem ici gelecek sekilde) badem ici ilave edilip, haglamaya devam edilir. Sonra haslanmig
terkibe (1 tath kasigi un ve yarim tath kasigi bal ilave edilir. Sicak vaziyette ylize surilir. (Sicaklik dayanilacak
gibi olmalidir.) 30 dakika bekledikten sonra, evvela sicak sonra soguk su ile ylkanmalidir.

? Elma Maskesi : 12 elma rendeledikten sonra, iyice ¢irpilmis yumurta aki ile karistirilir. Elde edilen karigim yiize
ve boyna slrullp 20 dakika bekledikten sonra ilik su ile yikanir.

KOZMETIKDE KULLANILAN DIGER BITKILER

? Hatmi Tent(rG : 2 corba kasigi hatmi yapragi veya ince kiyilmis kdkii 300 g. soguk suda 1 saat bekletilip,
sUzulr. Elde edilen tentlr mantarlarla ve kuru cilde kargl kompres seklinde kullanilir.

? Karahindiba Haslamasi : Bitkiden 2 corba kasigi 300 g. suda 10 dakika kaynatilir. Soguduktan sonra stizGlUr.
Elde edilen mayi ile sabah aksam yUz yikanir. Yizdeki kiigUk siyah lekeleri ve cilleri giderir.

? Nane haglamasi : 100 g. nane yarim kova kaynar suda yarim saat birakildiktan sonra yorgunluktan dolayi
sismis ayaklara banyo seklinde uygulanir.

? Giil Yapraklari ile Tiitsiilenmek (inhalasyon) : Hafif ates (izerinde, su kaynatilan bir kab (izerine kevgir veya
elek kapatilir. Elegin kaidesine gul yapraklari serilir. YUz gul yapraklarina 1520 cm. kadar yaklastirilir, bas bir
havlu ile 6rtilr. Guldeki eterik yag cildi saglamlastirir ve ylize canlilik ve tazelik verir.

? Ylizde Beliren Mantarlar : Tuzlu su ve kizil agag veya hus agaci yapraklarinin haglamasi ile giderilir. Sati
mantarlarda ise : Atkuyrugu veya buylk kuzukulagi haslamasiyla kompres yapllir.

? Dudaklarda Meydana Gelen Ucuklarda : Mese kabudu veya menekse haslanarak kompres yapilir.

? Ylzde Gikan Siyah Lekecikler : 2 gorba kagi§i misir unu veya yulaf unu 1 yumurta aki ile kdpikleninceye
kadar cirpilir. Y(izdeki siyah lekelere sirllir. Kuruduktan sonra kuru, pamuklu bir bezle silinir. Sonra soguk su
ile yikanir.Ylze zeytinyaQ ile hafif masaj yapiimasi tavsiye olunur. Yliz masajdan evvel, sabun kullanmadan
sicak su ile yikanir ve soguk su ile durulanir. Sonra da zeytinyadi ile ylze hafif masaj yapilir ve 20 dakika
bekletildikten sonra tekrar sabun kullaniimadan sicak su ile yikanir, soguk su ile de durulanir. Zeytinyadi dirsek
ve tirnaklar iginde yararlidir. Zeytin yagina taze feslegen (100 g. feslegen 1/2 It. zeytinyagi) karigtirilir. Bir hafta
bekletilerek yapilirsa ¢ok yararlidir.

? Ylizde beliren lekeler (siyah ve sari lekeler). Taze (hiyar) salatalik piresi ylize devamli sirilerek giderilir. Cilt
yumusak ve pUrtizsiz olur.
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