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YUVARLAMA

500 gr kuzu eti (parca)
250 gr kiyma (¢ig koftelik)
2 bardak piring

1 ¢corba kasigi tereyag

1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Bir miktar tuz

1 kg stizme yogurt

1 bardak nohut (pismis)

Pirinci 1slatip yikadiktan sonra robottan gegirin. Ardindan pirinci ¢ig koftelik et, tuz ve karabiberle iyice yogurun.
Yuvarlanabilecek bir hamur elde ettikten sonra, ellerinizi sivi yag ile yagdlayin. Hamurdan kiguk pargalar
kopararak nohut iriliginde yuvarlayin. Yuvarlama islemi bittikten sonra kaynayan tuzlu suda 1-2 tagim kaynatip
slizgece bosaltin. Eti, ara ara képuginu alarak haslayin ve haglanmis nohutu ekleyin. Et yumusayinca,
yuvarlamalari ekleyin. Yogurdu mikserde bir yumurtayla ¢irpin. Yavag yavas karigtirarak yemege yedirin.
Uzerine kizdirimig tereyagi ve nane dokun.
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