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YUVARLAMA (SIKMA)

3.5 Su Bardagi Un

1/2 kg Kiyma

3 Yumurta

3 Cay Barda@ Sut
pisirmek igin su

Tuz

1 Su Bardag Siviyag
Sos igin:

2 Su Bardagi Yogurt
3-4 Dis Sarmisak

2 Corba Kasigi Tereyagi
1 Corba Kasigi Domates Salgasi

Kiymayi un, yumurta, sit ve tuz ilave ederek yogurun. Elde ettidiniz hamurdan findik biyUkltginde pargalar
koparip hafif yassi badem blyukliginde kéfteler hazirlayin. Siviyadi tavada kizdirip kéfteleri kizartin.

Bir tencerede 5 bardak suyu kaynatin. Kizarttiginiz kéfteleri ekleyip haslayin. Kevgirle alin.

Tereyagdini kU¢Uk bir tavada eritip salgayi ekleyin. Sos kivamini alincaya kadar kavurup atesten alin.
Sarimsaklari ezip yogurtla karistirin.

Yuvarlamayi servis tabaklarina alip Gzerine sarimsakli yogurt ilave edin. Hazirladiginiz sosu zerine gezdirip
sicak olarak servis yapin.

ML® Sikma icin tiklayin
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