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YUVARLAMA

Malzemeler:

Yarim su barda@ nohut
14 su bardagi su

10-12 parca koyun eti, kemiksiz
2 adet orta boy sogan
Yarim kg. piring

250 gr. kiyma, yagdsiz
750 gr. yogurt

1 adet yumurta

3 yemek kasigi margarin
Nane

Karabiber

Tuz

Yapiligt:

Nohudu yika, birgln dnceden 1 su bardag su ile i1slat, basingli tencereye aktar. Parga et, 5 su bardagi su ve
1-1,2 tath kasidi tuz ekle, 45-50 dk. pisir. Diger yanda, sogani soy, yika, ince ince dog-ra. Pirinci yika, sit,
koftelik bulgur iriliginde dév. Piring iyice kurumadan yagsiz kiyma, sogan, 2 tath kasigi tuz ve karabiberle
karigtir. 1-2 kagik su ekleyerek orta yumusgaklikta, diizgiin ve hafif elastik bir hamur olugana degin, yaklasik
20-25 dk. yogur. Uzerine kurumamasi i¢in nemli bez 6rt. Hamurdan eli islatarak nohut blyUkliginde kéfteler
yuvarla. Kalan suyu ve tuzu tencereye koy, kaynat, kéfteleri kaynayan suya ekle, piringler yumusayincaya degin,
yaklasik 25-30 dk. pisir. Kéfteleri ve haslama suyunu nohutlu karigima ekle, kaynamaya birak. Diger yanda
yogurt ve yumurtayi ayri bir kapta iyice ¢irp, icine yemegin suyundan ekleyerek ilit. Yogurdu yemege azar azar
eklerken yemegi surekli karigtir. Kaynayinca ocagi kapat. Yagi bir tavada erit, naneyi ekle, bir iki kez karistir,
ocaktan alip yemegin Uzerine gezdir.
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