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YUVALAMA

Selma Berk

Yuvalama igin:

3 Su Bardagi Iri Gekilmis Piring
600 g Yagsiz Kiyma

Yodurt Harci Igin:

1 kg Stizme Yogurt

1 Adet Yumurta

1 Corba Kasigi Nisasta

Yeteri Kadar Su

Piring ve kiyma yogurma kabina alinir. Tuz ve karabiber eklenir. 1 saat kadar yodurulur. Yogurulan harctan
nohut buyUkligunde parcalar koparilip yuvarlanir. Bir tencereye su koyulup kaynatilir. Hazirlanan yuvarlamalar
kaynamakta olan suya atilir. Haslaninca sizilir. Bagka bir tencerede de kugbasi dogranmis etler haglanir.
Bagska bir tarafta sizme yogurt, yumurta, nisasta ve tuz bir tencereye alinarak karistirilir. Kisik ateste
kaynamaya birakilir. Yogurdun kesilmemesi i¢in ara ara karigtirimaya devam edilir. Kaynamaya baslayinca
ocaktan alinir. Diger tencerede haglanan et ocaktan alinarak sogumaya birakilir. Soguyunca énceden haslanmis
nohut, stzllen yuvarlamalar ve pisirilip sulandirilan yogurtlu harg eklenerek hepsi birlikte kaynamaya birakilir.
Bir tavada tereyagi ve nane eritilip gcorbanin Gzerine gezdirilerek servise hazir hale getirilir.
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