B

Xﬁi
"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUVALAMA

100 gr ¢ig koftelik kiyma
300 gr kugbas! et

100 gr haslanmig nohut
Yarim kg yogurt

1 cay kasigi nane

30 gr tereyagdi

3 yumurta

Tuz

Karabiber

Kuguk bir kasede piring unu ve ¢ig koftelik kiymayi karistirin. Bir yumurta ilave edip yogurun. Karigimi bir
kenarda bekletin. Blyuk bir tencerede kusbagi eti kaynatin. Hazirladiginiz kiymal hamurdan nohut
blyUkluginde parcalar koparip yuvarlayin. Kugbag! et pistikten sonra unlu toplari tencereye ekleyip 10 dakika
pisirin. Yogurdu ve 100 gr piring ununu kaseye alin. Igine 2 yumurta kirip iyice karigtirin. Karigimi etin bulundugu
tencereye ekleyin ve 5 dakika kadar haglayin. Tuz ve karabiberle tatlandirin. Kiicik bir tavada yagdi eritip i¢ine
nane ilave edin. Yuvalamay tabaklara paylastinp Gzerinde yadi gezdirdikten sonra sicak sicak igin.
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