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YUVALAMA (GAZIANTEP)

Yarim kg. iri dogranmig et

250 gr. yagsiz kiyma

1 kg torba yogurdu

yarim kg. Kirik piring

1 klicUk sogan

yarim kg. nohut. (aksamdan islatimig)
tuz

karabiber

1 kasik kati yag

1 kaslk nane

Pirinci ayiklayip yikadiktan sonra suyunu iyice siiziin. Daha sonra havanda iyice ezip makineden gegirin. Diger
tarafta geceden islattiginiz nohutla ete bir kasik tuz ve su ilave ederek malzemeler iyice pisinceye kadar orta
ateste kaynatiniz. Ezip un haline getirdiginiz pirince, rendelenmis sodan, yagsiz kiyma tuz ve karabiber katarak
yogurun. Elinizi i1slatarak bundan nohut iriliginde parcalar koparip kéftecikler hazirlayin. Bir tencereye 10 bardak
su koyup tuz ekerek kaynatin, su kaynayinca kofteleri igine atip 10 dakika kaynatin. Daha énce pisen nohutlu eti
kalan suyu ile bareber kofteli suya ekleyin. Torba yodurduna 1 yumurta kirip hafif ates tGzerinde kaynayan
yemegin suyundan ekleyerek sulandirin. Bunu yemege yavas yavas terbiye yapar gibi katin. Kati yag eritip
naneyi ilave edip yemegin Uzerine gezdirin.

Not: Bu yemek Gaziantep ilinde Ramazan bayramlarinda yapilan bir yemektir.

ML® Yuvalama icin tiklayin
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Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 23.10.2014
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