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YUVARLAMA (GAZIANTEP)

500 gr pirinc

300 gr yagsiz kiyma (cigkoftelik)
1 sogan

500 gr kemikl veya parca et
1 bardak nohut

1 kg suzme yogurt

1 yumurta

1 kasik un

zeytinyagl

nane

tuz

pirinci yika suzgece koy.sogani ince ince kiyin eti pirinci tuzu karabiberi ve sogani et makinasinda cekin.eger et
makinanin yoksa once pirinci rondoda un haline getirin sonra hepsini karistirip tyice yogurun.parcalar alarak 10
cm inceligine getir.minik minik bolup nohuttan daha kucuk olacak sekilde yuvarlayin.tenverede suyu kaynatip
suzgecl koyun.yuvarladiginiz yuvarlamalari bu sekilde haslayin.sogusun.kemikl eti nohutla pisirin.baska bir
tencerede suzme yogurdu 1 yumurtayi ve unu tyice karistirarak pisirin surekl karistirinki kesiimesin.sonra etli
sudan kasik kasik alarak dengeleyin ve bosaltin.1 tasim kaynasin.yuvarlamalari icne atin oda bir tasim kaynasin
uzerine nanell yagd dokun.
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