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YUVARLAMA (GAZIANTEP)

Gaziantep Blyiksehir Belediyesi

Malzemeler: 5 - 6 Kisilik
300 gr. ¢ig koftelik et

700 gr. kemikli yagsiz et (pirzola blydklaginde)
4 bardak slizme yogurt

2 su bardagi dolusu piring

1 adet yumurta

1 adet kii¢Uk kuru sogan

1/2 su bardagi nohut

1 y.k. nisasta veya un
karabiber ve tuz

2 y.k. sadeyag veya tereyagi
1/2 su bardagi st

1 y.k. kuru nane

Yapiligt:

Yagsiz kemikli pirzola bilytikligiindeki etler yikanip tencereye konur. Uzerine yeterli miktarda su ilave edilip,
kaynamaya bagladiginda kefi (kbpiiga) alinir. 12 saat énceden islatilan nohutlarin ve tuzun ilavesi ile orta ateste
pismeye birakilir.

Yine 6énceden yikanan, suyu iyice kurutulmus olan piring, ince kiyillan kuru sogan, ¢ig koftelik et, karabiber ve
tuzun ilavesi ile et degirmeninde (ince diglisinde) iki defa ¢ekilir. Bagdasik (homojen) hale gelmesi i¢in 10 dakika
yogrulup, ceviz blyUkligtnde parcalar koparilarak ince serit haline getirilir. Nohuttan kiiglk pargalar koparilarak
yuvarlak hale getirilir. Bir tencereye iki bardak su konup, uygun metal bir slizek i¢inde, yuvarlanan kofteler
tencereye oturtulup, Uzeri kapatilir. 15 dakika, buharda asiri sisip dagilmamasina dikkat ederek pisirilir.

Pismis olan etin igine buhardan alinan yuvarlamalar eklenerek, 15 dakika yeniden hafif ateste kaynatilir.

Bagska bir tencerede sizilmUs yodurdun i¢ine yumurta, nisasta ve ihtiya¢ duyuldugunda kivamini ayarlamak icin
yarim bardak sit ilave edilerek devamli ayni ydnde karistirilir. Hafif kaynamaya basladiginda, sicak olarak
bekletilen, et ve yuvarlama olan tencereye aktarilarak karistirilir.

Yemegimiz servis kabina alindiktan sonra, tavada kizdirilan sadeyagin alti kapatilir. Hari gectikten sonra, nane
ilave edilerek yemegimizin tzerine gezdirilir.

NOT: Yuvarlamanin yodurdu eski ve eksi olmamalidir. Yogurdun kalitesi giizel olursa un veya nigasta ilavesine
gerek yoktur. Stt, yogurdun, varsa, eksiligini alir veya koyulagmig ise kivamini ayarlamaya yardimci olur. Ayrica
lezzetlenmesini de sadlar. Istenirse kemikli et yerine, et ve kemik ayri alinarak pistikten sonra kemikler ¢ikarilir.

Yaninda piring pilavi, yesil biber, tere, turp ile yenilebilir.
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