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YUVALAMA (GAZIANTEP)

Meltem Azbazdar

1 kg iri dogranmig, parc¢a kuzu eti
Yarim kg kirik piring

2 adet kuru sogan (biri kdfte digeri ise et haglanirken kullanmak igin)
1 kg stizme yogurt

1 adet yumurta sarisi (terbiye igin)
250 gr nohut

2-2,5 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi kuru nane

Yarim kg dévilmis kirmizi et
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Nohut bir gece énceden islatilir.

Ertesi gln nohut ile parga kuzu eti, 1 adet kuru sogan ve tuz ile karabiber eklenerek haglanir.

Diger tarafta kofte icin kirik piring yikanir, sonra slizgegte 20-30 dakika bekletilir.

Dider sogan, ince ince dogranir veya rendelenir. Kirik piring, dévilmus et, tuz ve karabiberle birlikte kdfte
legeninin iginde, ¢ig kofte yogurur gibi eller arada i1slatilarak yogrulur. 10 dakika bekletilir.

Ardindan bir kiigik késeye zeytinyagdi koyulur, eller zeytinyagina batirilarak kdfteden azar azar alinir, nohuttan
biraz daha kig¢uk toplar halinde yuvarlanir.

Kofteler ayri bir tencerede bir tagim (yaklasik 5 dakika) kaynatilir, siizgece alinir.

Siizme yogurt, yumurta sarisi ve kaynamakta olan etli nohutlu sudan birkag kepge eklenerek ¢irpilir.
Kaynamakta olan et ve nohudun suyuna, hafif haglanmig kofteler atilir, iki tasim (yaklasik 7-8 dakika) kaynatilir.
Bu karisim kaynarken et suyuyla ac¢ilan yogurt, yavas yavas eklenerek ve karistirilarak pisirmeye devam edilir.
Birka¢ dakika da bu sekilde kaynadiktan sonra ocak kapatilir, yuvalama servis tenceresine alinir.

Ayri bir tavada tereyag eritilir, icine kuru nane salinir, pisen yuvalamanin tzerine dokulir. Yuvalama servise
hazirdir.

Not: Yuvalama, Gaziantep yéresinden etnik bir tariftir. Ozellikle Ramazan Bayrami'nda mutlaka pisirilen bu
zahmetli yemek, yaninda piring pilaviyla servis edilir.
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