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YUVARLAMA CORBASI (GAZIANTEP)

Arda Tulrkmen

8 su bardagi su

350 gr. kugbasgi et

Y2 su bardagdi nohut-haglanmig
Yuvarlama igin:

1 su bardag piring

125 gr. cigkoftelik kiyma

Tuz

Karabiber

Meyanesi igin malzemeler

5 yemek kasigi sizme yogurt
1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

2 yemek kasi§i tereyagi

Kuru nane

Tuz

Karabiber

Geceden pirinci yikayin, suyunu stizgegten stziin ve stizgeg icinde kendi halinde sabaha kadar kurumaya
birakin.

Eti yikayip sGizin, tencerede 8 bardak su ve 2 tath kasigi tuz ile kaynatin.

Kaynamaya baslayinca suyun Uizerinde olusan képukleri kevgirle alin.

Etin kefi alininca tencerenin agzini kapatarak et iyice yumusayincaya kadar pisirin.

Et piserken yuvarlamanin kéftesini hazirlayin.

Yikanip kurumaya birakilmis pirinci havanda ddvin veya robotta ¢ekin. Kiymayi, pirinci, 1 ¢cay kasigi karabiber
ve 1 tatl kasidi tuzla birlikte iyice yogurun.

Piringle et iyice karisarak purtizsiz ve yumusak bir hamur haline gelmelidir.

Avuglarinizi hafifge yadlayarak égattimds piring et karisimini nohuttan ufak bilye gibi kéfteler halinde yuvarlayin.
Yuvarlanan kofteleri ve haslanmig nohutlari pisen etin Ustline ekleyin. 15 - 20 dakika pisirin.

Kofteler piserken bir kasede yodurdu ve yumurtayi iyice ¢irpin. Tuz ve karabiber ekleyip karigtirin. Ardindan
¢orbanin suyundan bir kepce alip, yogurtlu karigsima surekli ¢irparak yavasca ekleyin.

Yogdurdun kivami agilana kadar bir iki defa tekrarlayin. Ardindan yogurtlu karigimi ¢orbanin igine strekli
karigtirarak ilave edin.

Ayri bir tavada tereyagini kizdirin. Nane ekleyip servis etmeden dnce ¢orbanin lizerine gezdirip servis edin.
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