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YUVALAMA (GAZIANTEP)

Yarim su barda@ nohut

2 su bardagi piring

1 yemek kasigdi tuz

750 gram yogurt

250 gram yagsiz dana kiyma
1 cay kasidi beyaz toz biber
1 su bardag pirin¢ unu

2 adet kuru sogan

2 yemek kasi@i sivi yag

400 gram kuzu kugbasgi

1 adet yumurta

2 yemek kasi§i tereyagi

1 adet yumurta

2 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasidi kuru nane
Yarim yemek kasigi aci pul biber

Nohutlar ve piringleri ayri ayri kaplarda bir gece énceden islatin. (Pirincin suyu tuzlu olmali.)
Yogurdu bir tilbende koyup 3 saat suyunun sizilmesi icin asin.

Ertesi giin nohutlan stizip yikadiktan sonra 2 su bardagi suda 1 saat haglayin.

Pirinci stizUp yikayin ve mutfak robotundan gegirip un haline getirin.

Unu slizgecten gegirip kalinlarini yeniden robottan gegirin.

Piring ununu yogurma kabina alip Uzerine kiyma ve toz biber ekleyin.

Hamur kivamina gelene kadar yogurun.

Bir tepsinin tabanini piring unuyla kaplayip yogurdugunuz kiymadan minik toplar yapin ve tepsiye atin.
Yuvarlayarak toplarin diginin piring unuyla kaplanmasini saglayin.

Sog@anlari iri iri dograyip derin bir tencerede sivi yagda 2 dakika soteleyin.

Ardindan kugbasi etleri ekleyip kahverengilesene kadar karistirarak 5 dakika kavurun.
4 su bardag su ekleyip kapagi kapali halde 20 dakika pisirin.

Bu sirenin sonunda hazirladiginiz kiyma toplarini da ete ekleyin.

Kisik ateste 15 dakika daha pisirin.

Bu esnada yodurdu unla ¢irpin.

Etin pisme suyundan 1 bardak kadarini alip yogurda ekleyin ve karigtirin.

Bu terbiyeyi sirekli karistirarak tencereye ekleyin.

Nohudu da ilave edin.

5 dakika daha kapagi kapall halde kaynattiktan sonra ocaktan alin.

Tereyagini bir tavada eritip nane ve pul biberi yagda 2 dakika ¢evirin.

Gorbayi kaselere bolustlrip Uzerine bu naneli yagdan gezdirin ve sicak servis edin.
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