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YUVALAMA (GAZIANTEP)

Milli E@itim Bakanhg!

500 gram ¢ekilmis 6zel piring (piyasada bulunan hazir piring unu degil)
400 gram ¢igkoftelik gekilmis et
1 cay bardagi irmik

1 adet sogan

1 tath kagigi tuz ve karabiber
Iciigin:

500 gram orta yagli parca et

1 su bardagi nohut

1 kg stztimis yogurt

1 yumurta

1 yemek kasigi un

Tuz

Uzerine:

1 cay bardagi sivi yag

2 tatl kagigi nane

Once hamur hazirlanir; bunun igin kiyma, ince dogranmig sogan, irmik, gekilmis piring, tuz ve karabiber biiyiik
bir kaba alinir.

El ara sira suya batirilarak ¢ig kéfte gibi iyice yogrulur.

Sonra nohut blytkliginde kiiglk kofteler yapilir. Bu sirada el ara sira zeytinyadina batirilir.

Hazirlanan kofteler azar azar stlizgece konarak buharda haglanir (Bazilar suya atarak haglar.).

Diger tarafta, aksamdan islatiimig nohut ve parca et, su ve tuz ilave edilerek didUkli tencerede haglanir.
Bu karigima yuvalamalar ilave edilip bir tagim kaynatilir ve alti kapatilir.

Yogurt bir tencereye konulur. Igine; yumurta, un ve tuz atilir. Biraz su ya da yemegin suyu ile kivami agilir.
Ocaga konulur, surekli karistirilarak kaynatilir.

Kaynayan yogurt yemege ilave edilip hizla karigtirilir.

Uzerine kavrulmusg nane ve yag ilave edilir.
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