&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUVALAMA (GAZIANTEP)

https://www.sabah.com.tr

1 ¢corba kasigi tereyad
250 gram kugbagi et

4 su bardag sicak su
150 gram yagsiz kiyma
1 su bardag piring

1 su bardag haslanmig nohut
Yarim kg stizme yogurt
1 adet yumurta

1 ¢corba kasigi un

1 tath kasigi tuz

1 tath kagigi karabiber
Uzerine:

1 ¢corba kasigi tereyag
1 corba kasigi nane

Tereyagi ile kugbasgi eti birkag dakika kavurun. 4 su bardagi sicak suyu ilave edip, etler yumusayana dek pisirin.
Yarim saat suda bekletilen pirinci stizlip, blendirda un haline gelinceye dek 6gutin. Kiymayi ekleyip, hamur
haline gelene dek yodurun. Tuz ve karabiberini ayarlayin. Nohut buyUkliginde pargalar koparip, yuvarlayin.
Kaynayan etin suyuna, nohut ile birlikte ilave edin. Ayri bir kapta yodurdu, yumurtayi ve unu karistirip, tencereye
yavas yavas ekleyin. 5 dakika daha kaynatin. Tereyagdini kizdirin. Naneyi ekleyip, 1-2 kez ¢evirin. Yuvalamanin
Uzerine gezdirip, servis yapin.
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