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YUVARLAMA (GAZIANTEP)

Gaziantep Mutfak Sanatlan Egitim Merkezi

750 g Kemikli Yagsiz Et (Pirzola BluyUklGgunde)
1/2 Su Bardag@i Nohut

1-2 Yemek Kasigi Sadeyag ve Tereyagi
3 Su Bardagi Stizme Yogurt

1 Adet Yumurta

1 Su Barda@ Sit

1 Yemek Kasigi Kuru Nane

Koftesi igin:

300 g Gig Koftelik Et

2 Su Bardagi Piring

1 Adet Kuru Sogan

Karabiber

Tuz

Uzerini az asacak kadar soduk su ilave edilen et, kaynara gikinca képiigii alinip geceden islatilan nohut ve tuz
ilave edilerek pisirilir. _

Yikanip soguk suda 15dk. bekletilen piring, suyu sizillp yayilarak kurutulur. ki kez et degirmeninde koftelik et,
ince kiyllmig sogan, karabiber ve tuz eklenerek gekilir.

Homojen hale gelmesi icin avugla 5-10dk. yodurulur. Iri ceviz blyutkliginde pargalar, zeytinyadi sdrdlen
avuclarda ince serit haline getirilir. Daha sonra bu seritlerden ki¢Uk ¢ig nohut gibi pargalar koparilarak avug
ayasi ile parmaklar arasinda yuvarlanir.

Uygun bir metal stizege konur. Iki bardak sicak su konulmus tencerenin tizerine adzi kapatilarak stizek oturtulur.
15 dk. buharda, asiri sisip dagilmamasina dikkat edilerek pigirilir. Haglanan ete, buhardan alinan yuvarlamalar
eklenerek 10-15dk. yeniden birlikte kisik ateste pisirilir.

S0zulmas yodurda yarim yumurta eklenir. Kisik ateste devamli karistirilarak isitilir. Bekletiimeden yuvarlama
tenceresine ilave edilip, corba kivaminda olacak sekilde, koyu ise st ilave edilerek bir tagim kaynatilir. Tuzu
kontrol edilip az karabiber eklenip, bir tagim daha kaynatilir.

Yuvarlama servis kabina alinir. Uzerine tavada isitilan sadeyag hafif hari gegirilip, icine nane eklenir. Tencereye
veya tabaklara servis yapilan yuvarlamanin Uzerine ilave edilir.

Not: Gaziantep'te bazi aileler, yenirken bu yemegin (izerine kirmizi pul biber ilave eder. ihtiyag oldugunda,
yuvarlamanin suyunun kivami koyu ve eksi ise, sit ile kismen duzeltilir. Yine yodurt istenen kivamda koyu
degilse nisasta veya un ile istenen kivama gelmesi saglanir. Arzu edenler kemikli et yerine, et ve kemik birlikte
pisirilir. Pisince kemikler ¢ikarilir. Sade veya piring pilavi ile yesil biber, tere ve turp ile tavsiye edilir.
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