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YUVALAMA (GAZIANTEP)

Kofteleri icin:

150 gram yagsiz ¢ig koftelik kiyma
1 su bardag piring

10 - 12 adet tane karabiber
Tuz

Yemegi igin:

200 gram kugbasi et

1/2 su bardagi nohut

1,5 su bardagi sizme yogurt
1 adet yumurta

Su

Sosu igin:

4 yemek kasigi tereyagd

1 yemek kasigi sivi yag

2 yemek kasigi nane

Piring beyaz suyu gidene kadar yikanip stizgece alinip iyice kuruyana kadar bekletilir.
Kuruyan piringler, tuz ve karabiber uygun bir aletle un haline getirilir.

Un haline gelen pirince kiyma ilave edilip macun kivamina gelinceye kadar yogurulur.
Yuvarlama hamurunun tzerine 1slak bir bez értiltip kurumasi engellenir.

Hamurdan ceviz biyUkliginde parcalar kopartilip, uzun ince seritler elde edilir.

Bu seritler yuvarlandiginda nohut blyUkligini gegmeyecek pargalara bolinr.

Parcalari diizguin yuvarlayabilmek icin avug igine sivi yag sir0lUp, nohut buyUkliginde kofteler yapilir.

Kéfteler kurumamasi igin yine nemli bezin altinda saklanir.
Butln kofteler hazirlandiktan sonra hepsi kaynar suda 10 dakika haglanir.
Haslanan kofteler sudan ¢ikartiip sogumaya birakilir.

Baska tencerede bir gece énceden suda bekletilmis nohut ve et iyice yumusayana lzerini asacak kadar suda

pigirilir.
Yumusayip pisen et ve nohuta yuvarlamalar ilave edilip beraber kaynamaya birakilir.
Bu esnada siizme yogurt ve yumurta ¢irpilir.

Yogurdun kesilmemesi igin yemegin suyundan bir kepge alinip yodurtlu karigima yavasca eklenip karigtirilir.
liklasan yogurt adir agir yuvarlamalarin oldugu tencereye alinip beraberce 10 dakika kaynatilir.

Yuvarlamalar kaynarken tavada yag kizdirilip nane ile karistirilir.
Hazirlanan sos yemegin Uzerine dokullp servis edilir.
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