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YUVARLAMA (GAZIANTEP)

Gaziantep Kiltar ve Turizm Madurltga

500 gr. piring

300 gr. yagsiz cigkoftelik et
500 gr. kemikli veya parca et
1 bardak nohut

3 bardak stzUtlmis yogurt
1 yumurta

1 yemek kasigi un

1 bas kuru sogan

Tuz

Karabiber

Yeterli miktarda su

Yag

Kuru nane

Piring yikanip stizgece konulur. Sodan ince ince dogranir. Et, yikanmig piring, tuz ve karabiber uygun bir kapta
kanstirilip, et makinasinin 1 numarali stizeginde ¢ekilir. Gekildikten sonra, yuvarlanacak kivama gelinceye kadar
yogrulur ve yogrulan hamurun Gzeri 1slak bir bezle értllir. Hamurdan koparilan ceviz blydklugindeki bir parga
elde 10-15 cm. uzunlugunda bir gubuk haline getirilir ve sonradan 0.5 cm. uzunlugunda minik pargalara bélinur.
(Bu islemi yapanlar hamurun ele yapismamasi icin ellerini ¢ay tabaklarina konulan sivi yaga batirmalidirlar. 0.5
cm. uzunlugundaki pargalar avug ortasinda iki el yardimiyla yuvarlanir. Battin hamur bitene kadar yuvarlama
islemi strmelidir. Hamurlarin hepsi yuvarlandiktan sonra suyun icerisine veya kaynayan bir su tenceresine
oturtulmus stizegin igerisine yuvarlamalar konulup ¢ok fazla pismeyecek sekilde haglanmalidir. Haglanan
yuvarlamalar iyice sogutulur.

Diger tarafta kemikli et nohutla iyice pisirilir. Daha sonra hagladiimiz yuvarlamalar i¢ine atilir. Yemegin yogurdu
ayri bir tencerede icine un ve yumurta katilip, iyice karistirarak pisirilir. Kaynamaya yakin diger tenceredeki
malzeme yavas yavas yogurdun i¢ine ilave edilir. Bir tasim kaynadiktan sonra ocak kapatilir. Bir tencerede
yakilmis ve Uzerine kuru nane dokulmus yag, pisirilmis yemegin Uzerine ilave edilir. Yemek servise hazirdir.
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