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YUVALAMA (DENIZLI)

Denizli il Kiiltiir ve Turizm Madirligi

2 su bardagdi ince bulgur
2 yemek kagigi irmik

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi pul biber

1 yemek kagigi salca

4 orta boy domates

1 orta boy sogan

2 adet yesil biber

2 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi sivi yag
1 bag maydanoz

1 tath kasidi tuz

Derin bir kapta ince bulgur, irmik, salca, tuz ve baharatlarla yogrulur. Su ilave edilerek ¢ig kofte kivamina
getirilir. Daha sonra bilye biytkliginde pargalar alinarak yuvarlanir ve ortasi parmakla bastirilip, gukurlagtirilir.
Bir tavaya yag konur ve ince kiyilmig sogan ve biberler soganlar pembeleginceye kadar kavrulur. Igine az salga
ve rendelenmis domatesler ilave edilir ve kaynatilir. Kéfteler pisirilir ve sosun iginde kaynatilir. Igine 2 dig
sarimsak ve ince kiyilmis maydanoz eklenir. Pistikten sonra kapagdi kapatilir. Sicak olarak servis yapillir.
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