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YUVALAMA CORBASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

Koftesi igin:

100 g ¢ig koftelik kiyma
1 su bardag piring

1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

1 su bardagi nohut

1 adet yumurta

1 kg stizme yogurt
Uzerine:

1 tath kasidi kuru nane
1 yemek kasigdi tereyadi

Piring 1slatilir, yikanir ve robotta gekilir ( havanda déviilerek de yapilabilir).

Inceltilen piring, kiyma, tuz ve karabiberle iyice yogrulur.

Eller sivi yaga batirilarak nohut biyUkluginde yuvarlak kofteler yapilir.

Kofteler kaynamakta olan tuzlu suya atilir.

1-2 tagim kaynatildiktan sonra kevgirle alinir.

Nohut ve kofteler haglama sularindan bir miktar karigtirilarak tencereye alinir.

Birlikte 1-2 tagim daha kaynatilarak atesten alinir.

Ayri bir kapta yogurt ile yumurtalar iyice ¢irpilir ve karigima yavag yavas eklenir,kaynatilir.
Uzerine kizdinlmig tereyagll nane gezdirilir, sicak olarak servis yapllir.
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