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YUVALAMA CORBASI

2 Yemek Kagigi Sana Klasik

2 Adet yumurta

1 Tutam tuz

1 Tutamun

1 Kg. Siyah Kiyma (Yagsiz sinirsiz koyun eti)
500 gr nohut

1 Kg. Yarim yagh Kusbasi Koyun Eti
1 Gorba Kasigi un

1 Gorba Kasigi kuru nane

1 Tath Kagig karabiber

1 Adet yumurta

2,5 Kg. Koyun Yogurdu

1 Kg. piring

1 Adet SoJan (blytk)

Nohudu aksamdan islatin. Pirinci aksamdan ayiklayip yikayin, bir slizgecte slizilmeye birakin. Ertesi giin iyice
slizilmUs olan pirinci temiz kuru bir bezin tzerine yayip hafif kurumaya birakin. Nohudun islama suyunu stizin,
etle birlikte genis bir tencereye koyun. Uzerini (i¢ dért parmak gececek kadar su katin. Once harl ateste bir
tasim kaynatin. Yizine biriken kefi kevgirle alin. Sonra atesi kisin. Kapagi kapali olarak kisik ateste agir agir
kaynamaya birakin. Pirinci havanla déverek irmik gibi ufalayin. Genig bir tepsiye koyun. Kiyma, tuz ve
karabiberini katin. Uzerine sogani incecik kiyin. Bir tutam unu katin. Hi¢ su koymadan giizelce yogurun
Yumurtalari da ilave edin. Tekrar yogurup tepsiye glzelce basin. Bir kaba zeytinyadi koyun. Elinizi yaga batirip
yesil mercimekten az daha biylk olacak sekilde yuvarlayin. Yaptiklarinizi fazla Ust Uste gelmeyecek sekilde bir
kenarda bekletin. Kurumamasi igin yaptikga Ustlinu bir bezle értiin. Etle nohut iyice yumusayinca tzerine bol
sicak su koyun. Bir tagim da bu suyla kaynasin. Hazirladiginiz kéfteleri bu kaynar suya atin. Yogurdu 1 yumurta,
1 corba kasigi un ve tuzla birlikte ¢irpin. Ayri bir tencerede karistirarak biraz pigirin. Bu sicak yogdurtlu karigimi
daha sonra atesteki yuvalama tenceresine boca edin. Hep birlikte 5-10 dakika daha pigirin. Ayri bir sahanda
margarini eritin. Ufalanmig kuru naneyi ilave edin, hemen atesten alin yagi tencereye ekleyin. Yuvalamayi,
yaninda piring pilaviyla birlikte servis yapin.
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