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YUVALAMA

250 gram kugbasi et

1 ¢corba kasigi tereyad
4 su bardag sicak su
150 gram yagsiz kiyma
1 su bardag piring

1 su bardag haslanmig nohut
Yarim kg stizme yogurt
1 yumurta

1 ¢corba kasigi un

1 tath kasidi tuz
Karabiber

Kusbagi eti tereyagiyla birka¢ dakika kavurun. 4 su bardagi sicak suyu ilave edip, etler yumusayana dek pisirin.
Sicada yakin suda en az yarim saat beklettiginiz pirinci iyice slizlip, blendirda un haline gelinceye dek égatun.
Buna kiymayi ekleyip, gtizelce yodurun. Tuz ve karabiber ini ayarlayin. Nohut buyUkligunde parcalar koparip
yuvarlayin. Kaynayan etin suyuna, nohutla birlikte aktarin. Ayri bir kapta yogurdu, yumurtayi ve unu ¢ok iyi
karistirip, tencereye yavas yavas ekleyin ve ara vermeden karigtirin. Kaynara ¢ikarken tencereyi atesten alin.
Dikkat edin kaynatirsaniz kesilebilir. Tereyagini tavada kizdirin, naneyi ekleyip bir iki kez gevirin. Yuvalamanin
Uzerine gezdirip, sicak sicak sofraya getirin.
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