%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUVALAMA CORBASI

1 su bardag ince bulgur

1 su bardagi un

2 yemek kasigi sivi yag

1 adet buyuk kuru sogan

2 adet sarimsak tuz nane karabiber
1 su bardag haslanmig nohut

2 yemek kagsigi kadar salgca

Sogan ve sarimsagi rendeliyoruz bulguru ,unu tuz ve baharatlari ve sivi yadi katip giizelce yoguruyoruz sert
olursa Ilik su katilabilir birazcik kiguk kuguk kofteler yapiyoruz.

Sivi yagda salgayi kavurup su ekliyoruz kaynayinca nohutu ekliyoruz su iyice kaynadiktan sonra kofteleri
ekliyoruz 20 dakika pigiriyoruz.

Su kaynamazsa kofteler dagilir nane gok yakisiyor o ylizden pigserken tekrar katilabilir.

Istenilirse sarimsakli yogurtla yenilebilir.

© lezzetler.com tarif no:133195 « adi:-Yuvalama Corbasi « génderen:aymelek « indirme tarihi:26.04.2024 - 19:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yuvalama-corbasi-vt5837
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/yuvalama-corbasi-133195.jpg
http://www.tcpdf.org

