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YUVALAMA CORBASI

https://www.reisgida.com.tr

350 Gr. Yagsiz Dana Kiyma

1 Yumurta

2 Corba Kasigi Reis Un

Tuz, Karabiber _

Yarim Su Bardagi Kizartmak Igin Sivi Yag
Yarim Su Bardagi Reis Nohut

1- 5 Su Bardagi Yogurt

Yarim Kahve Fincani Erimis Tereyad
Yarim Gay Kasigi Kirmizi Pul Biber

Nohut aksamdan ayiklayip yikayin ve suda birakin.

Ertesi glin 8 bardak et suyu veya su ilave ederek haslayin.

Kiyma, un, tuz, karabiber ve yumurtay! iyice yogurun.

Nohut buyUkliginde parcalara ayirarak islak avug iginde yuvarlayin.

Kizdiriimig sivi yaga birakin ve hafif sallayarak kizartin.

Kizarmig kéfteleri, haglanmis nohut ve suyuna ilave ederek 10- 15 dakika yavas yavas kaynatin.
Tabaklara servis yaptiktan sonra Gzerlerine garpilmig yogurt koyun ve kirmizi biberli tereyag gezdirin.
Istege gbre yogurdu sarimsakli olarak da servis yapabilirsiniz.
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